Voraussetzungen

<du bist zwischen 16 und 27 Jahren alt
<mochtest nach der Schule mal etwas
Praktisches machen

<Ckannst dich fur die Arbeit mit Menschen
begeistern

<mochtest dich fur andere einsetzen
<suchst nach Orientierung fur die
berufliche Zukunft

<Cwillst wissen, ob du fur einen Beruf im
sozialen Bereich geeignet bist

<Czeigst Interesse und Offenheit fur den
Umgang mit Menschen mit und ohne
Behinderung, Kindern, Jugendlichen,
alten, kranken oder beeintrachtigten
Menschen

<hast Lust darauf, deine eigenen Fahig-
keiten und Grenzen zu entdecken,
neue Erfahrungen zu sammeln und mit
anderen bzw. von anderen zu lernen

<und mochtest dich personlich weiter
entwickeln

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
Didzesanverband
Speyer

Weitere Infos zum FSJ

BDKJ Speyer

Bischofliches Ordinariat
Abteilung Jugendseelsorge
Referat Soziale Dienste / Bildung

Webergasse 11

67346 Speyer

Fon 06232 -102 333

Fax 06232 -102 406
bdkj-fsj@bistum-speyer.de
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Wie sieht die Grundlage des FSJ aus?

Das Freiwillige Soziale Jahr wird durchgefuhrt auf der
Grundlage des Jugendfreiwilligendienstegesetzes. Es
dauert gewohnlich zwolf Monate, beginnt in der Regel
am 1. August oder 1. September eines Jahres und kann
um bis zu sechs Monate verlangert werden. Das FSJ-
Flexi beginnt je bereits im Friihjahr und im Herbst.
Hier ist es moglich, auch nur sechs Monate abzulei-
sten.

Welche Leistungen erhalte ich wahrend meines FSJ?

<monatliches Taschengeld, Sozialversicherungen, Ur-
laub sowie in der Regel Unterkunft und Verpflegung
bzw. Auszahlung der entsprechenden Sachbezugswerte,
<CFortzahlung von Kindergeld (und ggf. Waisenrente)
CAbschlussbescheinigung und auf Wunsch Ausstellung
eines Zeugnisses

<Das FSJ wird teils bei Ausbildungsplatzen und Studien-
gangen als Wartezeit beriicksichtigt. AuBerdem erfolgt
in vielen Fallen eine Anerkennung des FSJ als Praktikum
oder Vorpraktikum.

Wo kann ich wahrend meines Freiwilligen Sozialen
Jahres (FSJ) tatig sein?

<in Krankenhausern oder in Pflegeeinrichtungen fiir
alte Menschen

<im Kinder- und Jugendbereich: Kindergarten, Kinder-
tagesstatten, Kinderheime, Einrichtungen der Jugend-
hilfe, Internate und Ganztagsschulen

<in Kindergarten und Schulen, Wohnheimen oder
Werkstatten fur Menschen mit geistiger und/oder Kkor-
perlicher Behinderung

Welche Aufgaben habe ich wahrend meines FSJ?

Du unterstitzt andere Menschen, betreust sie und hilfst
bei der Pflege. Auch hauswirtschaftliche Tatigkeiten
konnen - je nach Einsatzstelle - zu deinem FSJ-Alltag
gehoren. Oder es gehoren fordernde und padagogische
MaBnahmen (wie z.B.: Hausaufgabenbetreuung, Mitge-
staltung des Alltags der Kinder und Jugendlichen, Frei-
zeitgestaltung ...) zu deinem Tatigkeitsfeld.

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
Ditzesanverband

Speyer

Teresa Ackermann, 20
»Ich mache das Freiwillige
Soziale Jahr, um meine Grenzen
und Fahigkeiten auszutesten und um
einen Beitrag fiir die Gesellschaft zu
leisten. Vielleicht werde ich in einem
sozialen Beruf arbeiten.”
Einsatzstelle:

Caritas Férderzentrum St. Laurentius
Tagesforderstiitte fur Erwachsene

Julia Wolf, 21 .
Das Freiwillige Soziale |
jahr ist fur mich super
geeignet, um Erfahrung
im sozialen Bereich zu
sammeln und auch
zwischenmenschlich
viel zu lernen. Ich
kann dadurch sehen,
ob ich danach even-
tuell eine Ausbildqu
oder ein Studium fur
einen sozialen Beruf
machen mochte.”
Einsatzstelle:
Jugendwerk st. Josef,

Landau, vollstationdre @ '
Wohngrupp€

und Paulus, Landau,

Der Trager

Der Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ)
und das Bischofliche Ordinariat, Abteilung Jugendseel-
sorge, sind im Bistum Speyer Trager des Freiwilligen
Sozialen Jahres. Wir mochten Jugendlichen und jungen
Erwachsenen eine Chance bieten, Erfahrungen im sozi-
alen Bereich zu sammeln. Unsere Aufgabe ist die
Durchfiihrung des Bewerbungsverfahrens, die Vermitt-
lung der Einsatzstelle, die Begleitung und Unterstiit-
zung der Helferinnen und Helfer wahrend des FSJ und
die Zusammenarbeit mit den Einsatzstellen aus den
unterschiedlichen sozialen Bereichen.

FSJ-Seminare und Padagogische Begleitung

Das FSJ schliefit 25 Uber das Jahr verteilte Bildungstage
(5 Seminarwochen), die verpflichtend sind und als
Arbeitszeit zahlen, mit ein. Hier lernst du in einer fest-
en FSJ-Gruppe andere Freiwillige kennen und kannst
dich mit ihnen iiber deinen Einsatz austauschen und dir
Unterstiitzung holen. AuBerdem hast du die Moglichkeit
andere Bereiche der sozialen Arbeit kennen zu lernen.
Die Themen der Seminare wahlen die Freiwilligen selbst
und gestalten die Bildungstage mit. Ein wesentlicher
und fester Bestandteil sind die Praxisreflexion und vor
allem das Zusammensein in der Gruppe. Interessant
sind dabei immer wieder Exkursionen und Projektbe-
suche. Und auch die kreativen Elemente kommen
dabei nicht zu kurz. Wahrend des FSJ wirst du von pada-
gogisch qualifizierten Mitarbeiter/innen des FSJ-Tragers
und von Fachkraften der jeweiligen Einsatzstellen in
fachlichen und persdnlichen Fragen begleitet und bera-
ten.

Das Bewerbungsverfahren

CBitte schicke uns folgende Unterlagen zu: Unseren
Bewerbungsbogen, den du bei uns oder im Internet
unter www.bdkj-speyer.de anfordern kannst, das letz-
te Schulzeugnis, ein pfarramtliches Zeugnis, Lebens-
lauf, zwei Passbilder, eventuelle Bestatigungen iiber
ehrenamtliches Engagement.

<Die anschlieBenden Bewerbungsgesprache werden in
kleinen Gruppen gefiihrt. Dabei konnen auch deine
Fragen geklart werden.

<Danach werden die Einsatzstellenvorschlage ver-
schickt; es folgen die Vorstellung und ein Hospitations-
tag in der Einrichtung.

<Vor Beginn des Einsatzes, der in der Regel im Sommer
erfolgt, wird die FSJ-Vereinbarung, die Grundsatz-
liches zum FSJ regelt, angefertigt sowie der FSJ-
Ausweis und die FSJ-Bestatigung als Nachweis iiber das
Freiwillige Soziale Jahr ausgestellt.



